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Obrdazek 5. Makroskopicky pohled na hlubokou
fascii medidini oblasti lokte. Zajimavé je uspord-
dani vidknitych svazky v prekryvajicich se vrst-
vdch. Hlavni smeér kolagennich vidken obou vrstev
je zvyraznén cervenymi a Zlutymi Sipkami (Stecco
et al.,, 2011).

V prdci publikované Stecco et al. (2011) bylo provedeno rozliseni mezi povrchovymi
a hlubokymi fasciemi. Zatimco povrchovd fascie nemd tak vyznamnou roli v biomechanice
téla, hlubokeé fascie maiji zasadni vyznam. Hluboké fascie obaluji vdechny svaly lidského
téla, pricemz jejich typickd tloustka se pohybuje kolem 1 mm. Jedna z klicovych viastnosti
hlubokych fascii spocivd v jejich interakci se svaly. Svaly, které se nachdzeji pod hlubokou
fascii, mohou volné klouzat diky svéemu epimysiu. Mezi epimysiem a hlubokymi fasciemi se
nachdzi volné pojivové tkané bohaté na kyselinu hyaluronovou, coz podporuje klouzavy
pohyb mezi témito strukturami. V rdmci tohoto vyzkumu byla takeé popsdna hypotéza, kterd
se tykd moznych zmeén v klouzdni vrstev ndsledkem pretizeni nebo zranéni. Poruchy v této
klouzave funkci by tak mohly mit dusledky na biomechaniku a funkci télesnych struktur.
Ddle je dulezité zduraznit, ze hluboké fascie olbsahuji mnoho volnych, uzavienych nervovych
zakonceni.

V neddvné studii, byla zkoumdna inervace fascii (Suarez-Rodriguez et al., 2022). Ve vyzkumu
bylo analyzovdano celkem 23 zdroju, z nichz 10 bylo provedeno primo nalidech. Bylo zjisténo, ze
ve vsech vyzkumech se potvrdila pfitomnost nervovych zakonceni. Ackoli byly analyzovdny
rozné fascie, nejcastéji byla zkoumdna TLF (thoracolumbar fascia). Studie cdste¢née
potvrdily, Ze tyto fascie obsahuji proprioreceptory a nociceptory. Ddle bylo zjisténo, ze pfi
urcité patologii fascie vykazuji vétsi delku a/nebo densitu.

Schleip et al. (2005) konstatuji, Zze fascie md schopnost kontrakce. Toto tvrzeni je casto
spojovdno s onemocnénimi jako je Dupuytrenova kontraktura (palmdadrni fioromatodza),
kde dochdzi k proliferaci a kontraktilni aktivité myofibroblasty. Nicméné je potreba zminit,
Ze ve starsich studiich se neobjevuji jasné dukazy pro tuto charakteristiku. Yahia et al. (1993)
se zameérili na chovdni lumbodorzdlni fascie v reakci na staticky strecink. Bylo zjistéeno,
Zze po 30 a pozdégji po 60 minutdch strecinku fascie vykazovala vétsi odpor a nebyla jiz
schopnd dosdhnout stejného natazeni. Popsand reakce je podobnd tomu, jak reaguje sval
na strec¢ink. Tato zjisténi vedla k formulaci hypotézy, ze chovani fascie muze hrat klicovou
roli v pohybu a stabilité segmentu téla. Zdroven to podporuje premisu, ze fascie kontrahuje
Vv synergii se svalovou ¢innosti.
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Myofascidlni fetézce by meély predstavovat funkeni linie v lidském téle. Tyto linie by mely
vychdzet z anatomickych spojeni jednotlivych svalt a casti téla. Rozliseni fetézcd neni
jednotné a lisi se podle autort. Determinace rfetézcU se stala v nékterych pfipadech
zdkladem pro vnimdni pohybového apardtu, diagnostiky i terapie. Myofascidlni fetézce, jak
je patrné z ndzvy, se tykaji ze znacné cdsti take fascii a je zde vyzdvihovdn jejich vyznam
pro fungovdni lidského téla. Ddle podporuji teorii o prenosu sil, kdy pfi zatizeni urcité
Casti tela muzeme pozorovat objektivné efekty na ,,nezatézovanych” mistech v zdvislosti
na daném fetézci (Russo et al., 2023; Fauris et al., 2023; Chaitow, 2018; Bordoni & Myers, 2020).
V pripadé provadéni komplexnich pohybu je takovy prenos sil a pusobeni na muskuldrni
systém pravdépodobne nevyhnutelné. Prestoze to v nékterych pripadech bude pouze mirneé
zvetseni delky svalu ¢i zvysSeni tenze, jednd se o efekty, které mohou byt velmi zajimave
v mnoha situaci vcetné rehabilitacnich procest. Na druhé strané je nutné zduraznit,
Ze teorie myofascidlnich fetézcu vykazuje znacné limitace, které nelze prehlizet.

Pri praci s myofascidlnimi fetézci se vychdzi z pojmu biotensengrita, ktery nezahrnuje nejen
oblast fascii, nicméneé se s touto problematikou setkdvdme u autord spojenych s vyzkumem
fascii. Teorie biotensegrity se zaklddd na predpokladu, ze lidské télo je struktura slozend
z kosti, svaly, Slach a fascii vyvazujici napéti a tlak (tensegrity). Teorie biotensegrity vysvétluje,
jak mohou byt ruzné sily prendseny a rozlozeny po celém téle, coz muze mit dusledky pro
pochopeni pohybovych vzory, bolesti a dysfunkce (Bordoni & Myers, 2020). Tento model
nabizi odlisny pohled na biomechaniku a kineziologii lidského téla oproti klasickym modelum
zalozenym vyhradné na pdkovém (biomechanickém) principu kosterniho systému. Ukazuje
na propojenost jednotlivych systému a ¢dsti téla, a v tomto pripadée odkazuje take na funkci
fascii.

Koncept biotensegrity Ize shrnout ve smyslu, Zze pohybovy apardt je zalozen na slozitém
dynamickém spojeni aktivnich struktur, které pracuji v harmonicke synergii, aby udrzovaly
stabilitu a schopnost prizpusobeni se riznym podminkdm. Ackoliv se jednd o teoreticky
model, je do jisté miry podporen dukazy.

Obrdzek 8. Mechanicky priklad interpretace bio-
tensegrity (Bordoni et al., 2019). Model schematicky
zndzornuje oblast pdnve a dolnich koncetin. Vidkna
predstavuji struktury v ,predpéti”, jako jsou svaly,
zatimco tycinky predstavuji tvrdeé prvky, jako jsou kost.




